Ny rapport afdeekker unges forhold til tro

Pressemeddelelse udsendt 18. februar 2021

Blot en fjerdedel af de 25-35-arige, der er nysgerrige pa religion og
andelighed, finder folkekirken relevant, og kun en femtedel af dem,
foler sig inkluderet i folkekirken

Undersggelsen 'Folkekirkens barrierer og potentialer blandt unge voksne’, der er foretaget med stgtte fra
Folkekirkens Udviklingsfond, tegner et billede af en folkekirke, der ikke formar at virke relevant for en hel
generation af unge, hvoraf halvdelen ellers enten er religigse eller nysgerrige pa religion og andelighed.
Folkekirken Vesterbro er Danmarks st@rste sogn, og har haft stor succes med at tiltraeekke unge, men her
har man samtidig kunne se, at de siver vaek omkring 25 ars-alderen. Nu ved man mere om, hvorfor:

"Jeg gleeder mig over undersggelsen, for vi har tydeligvis ikke vaeret gode nok til at fremsta relevante for
netop den malgruppe, men nu har vi nogle redskaber til at se, hvordan vi kan rette op pa det,” siger
menighedsformand ved Folkekirken Vesterbro, Jens Andersen, og uddyber: "Vi kan med undersggelsen
seette fingre pa omrader, hvor folkekirken ikke formar, at veere en trovaerdig samtalepartner i unge
menneskers liv, nar vi ser den store andel af unge der taenker pa store ting i livet og den lille andel der
bruger deres folkekirke til refleksion.”

De unge voksne tgr ikke fortzelle om deres tro

Ifglge undersggelsen, der er lavet af Analyse og Tal, er 19 procent af gruppen aktivt troende, og yderligere
29 pct. andeligt sggende. Kun en fjerdedel af de i alt 48 procent, finder folkekirken relevant og blot en
femtedel af dem fgler sig inkluderet af folkekirken. Samtidig viser undersggelsen, at samme gruppe er
bange for, at andre folk dgmmer dem og misforstar dem, nar de taler om deres andelighed.

Netop her, har Folkekirken Vesterbro haft succes med at reekke ud til de helt unge, fortaller tidligere praest
i uKirke, Thomas Nedergaard: "l uKirke har vi vendt perspektivet om. | stedet for at fortzelle de unge, hvad
de skal tro, spgrger vi, hvad tro er for dem,” siger han og uddyber: "Igennem arbejdet med undersggelsen,
har vi kunne spejle vores arbejde i analysen, og kan se, at vi i den grad er lykkes med at skabe
meningsfyldte feellesskaber, der kan rumme den store kakafoni af tanker om livet der praeger unge
menneskers liv, og ind i kakafonien, veere en stemme der kan udfordre eller stgtte med kristendommen.”

Psykolog frem for praest

Ifglge undersggelsen synes 44 procent, at det er svaert at fa nok inspiration, hjaelp og stgtte fra deres
eksisterende netvaerk til at handtere tanker, tvivl og bekymringer. Langt stgrstedelen af dem har overvejet
at tale med en fagperson sasom en psykolog, terapeut eller lignende, mens blot 14 procent har overvejet at
tale med en praest. "Analysen viser, at den manglende interesse for at bruge preester til at fa stgtte og
hjaelp kan skyldes manglende bevidsthed om, at muligheden findes. Derudover kan det virke overveeldende
at skulle ga ind i en kirke for at sgge hjzelp til personlige tanker og bekymringer. Begge dele skal vi have
2&ndret,” siger menighedsradsformand ved Folkekirken Vesterbro, Jens Andersen.
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FAKTA

Undersggelsen er lavet af Analyse og Tal for Folkekirken Vesterbro med stgtte fra Folkekirkens
Udviklingsfond, og er baseret pa kvalitative fokusgruppeinterviews, spgrgeskemaundersggelse til 1103
danskere mellem 22 og 35 ar, og et litteraturstudie der bredt gennemgar dansk forskning om unges

faellesskaber, engagement og spirituelle liv. Resultatet af undersggelsen udkommer i bogform senere pa
aret.



